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Rattsliga meddelanden
Viktigt meddelande

Denna handbok och de datorprogram som beskrivs i den tillhandahélls pa villkoret att de bara far
anvandas enligt sitt angivna syfte. Informationen i denna handbok ges endast i upplysnings- och
vagledningssyfte, kan komma att &ndras utan meddelande och ska inte tolkas som ett alternativ till
kvalificerad medicinsk radgivning. ResMed Limited antar inget ansvar och har ingen
skadestandsskyldighet for eventuella fel eller brister pa noggrannhet som kan férekomma i denna
handbok. Ingen del av denna handbok eller de datorprogram som beskrivs i den far reproduceras,
lagras i ett hamtningssystem eller éverforas i ndgon form eller med nédgra medel, elektroniska,
mekaniska, registrering eller annat, utan skriftligt godkdnnande fran ResMed Limited.

Denna produkt anvander programvara som utvecklats av ANTLR-projektet (http://www.antlr2.org).
AirMiniAirMini™ by ResMed App for iOS™ OTS-programmets bibliotektillskrivningar
AirMini app kan innehalla komponenter fran tredje part som ar licensierade for anvandning och
redistribuering under en licens fran en 6ppen kalla, som ges nedan.
e Apache-licens, version 2.0 Krypterad kédrndata (v. 2.0):
https://github.com/project-imas/encrypted-core-data
© 2014 iIMAS
Licensierade under Apache 2.0-licensen: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0.
o MIT License TrustKit (v. 1.4.0): https://github.com/datatheorem/TrustKit
© 2015 Data Theorem, Inc.
Licensierade under MIT-licensen: https://opensource.org/licenses/MIT.
e Anpassade och andra licensierade programvaror fran 6ppen kalla

Foéljande komponenter ar licensierade med anvandning av anpassade (saljarspecifika)
overenskommelser fér programvaror fran éppen kalla:

Reachability (v. 5.0): https://developer.apple.com/library/ios/samplecode/Reachability/
© 2016 Apple Inc.

Denna Apple-programvara tillhandahalls till dig fran Apple Inc ("Apple”) avseende din
overenskommelse till foljande villkor, och din anvdndning, installation, modifiering eller
redistribuering av denna Apple-programvara utgor ett accepterande av dessa villkor. Om du inte
gar med pa dessa villkor, anvand inte, installera inte, modifiera inte eller redistribuera inte denna
Apple-programvara.

Med hansyn till din dverenskommelse att efterleva foljande villkor, och underkastad dessa villkor,
beviljar Apple dig en personlig, icke-exklusiv licens, under Apples upphovsréatter i denna
ursprungliga Apple-programvara ("“Apple”-programvaran), att anvanda, reproducera, modifiera och
redistribuera Apple-programvaran, med eller utan modifieringar, i ursprungliga och/eller binara
former; forutsatt att om du redistribuerar Apple-programvaran i sin helhet och utan modifieringar,
maste du behalla detta meddelande och den féljande texten och friskrivningsklausuler i alla sddana
redistribueringar av Apple-programvaran.

Varken namnet, varumarken, tjanstemarkningar eller logotyper av Apple Inc. kan anvdndas for att
stddja eller marknadsfora produkter harledda fran Apple Software utan specifika tidigare skriftliga
tillstand fran Apple. Utom som uttryckligen uppgivet i detta meddelande, beviljas inga andra
rattigheter eller licenser, uttryckligen eller antydda hari av Apple, inklusive men ej begransat till
nagra patentrattigheter som kan &évertradas av dina harledda arbeten eller av dina andra arbeten i
vilka Apple-programvaran kan vara inforlivad.
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Apple-programvaran tillhandahélls av Apple péa basen av att vara i “BEFINTLIGT SKICK". APPLE
UTFARDAR INGA GARANTIER, UTTRYCKLIGEN ELLER ANTYDDA, INKLUSIVE UTAN
BEGRANSNING DE UNDERFORSTADDA GARANTIERNA BETRAFFANDE OVERTRADELSE,
SALJBARHET OCH LAMPLIGHET FOR ETT SARSKILT ANDAMAL, AVSEENDE APPLE-
PROGRAMVARAN ELLER DESS ANVANDNING OCH DRIFT ENSAM ELLER | KOMBINATION
MED DINA PRODUKTER.

| INGET FALL SKA APPLE VARA ANSVARIG FOR NAGRA SPECIELLA, INDIREKTA, TILLFALLIGA
ELLER FOLJDSKADOR (INKLUSIVE, MEN EJ BEGRANSAT TILL, ANSKAFFANDE AV
ERSATTNINGSVAROR ELLER TJANSTER, FORLUST AV ANVANDNING, DATAELLER
FORTJANSTER, ELLER AVBROTT | AFFARSVERKSAMHET) SOM UPPSTAR PA NAGOT SATT
FRAN ANVANDNINGEN, REPRODUKTIONEN, MODIFIERINGEN OCH/ELLER DISTRIBUTIONEN
AV APPLE-PROGRAMVARAN, HUR AN ORSAKAT OAVSETT KONTRAKTSBUNDET, STRIKT
ANSVARSMASSIGT (INKLUDERANDE FORSUMLIGHET), SKADESTANDSGRUNDANDE ELLER
NAGOT ANNAT, AVEN OM UNDERRATTAD OM MOJLIGHETEN AV SADAN SKADA.

SQLCipher: https://www.zetetic.net/sglcipher/
© 2008-2012 Zetetic LLC
Med ensamratt.

Redistribuering och anvéandning i ursprungliga och binara former, med eller utan modifiering, tillats
forutsatt att foljande villkor uppfylls:

o Redistribueringar av kéllkoden maste bibehélla ovan meddelande om upphovsratt, denna
férteckning av villkoren och den foljande friskrivningsklausulen.

o Redistribueringar i binar form maste reproducera ovan upphovsrattsmeddelande, denna lista
over villkor och foljande friskrivningsklausul i dokumentationen och/eller andra material
tillhandahallna med distributionen.

e Varken namnet ZETETIC LLC eller namnen pa dess bidragsgivare kan anvandas for att stddja
eller marknadsfora produkter harledda fran denna programvara utan specifika tidigare tillstand.

DENNA PROGRAMVARA TILLHANDAHALLS AV ZETETIC LLC "I BEFINTLIGT SKICK" OCH ALLA
UTTRYCKLIGA ELLER ANTYDDA GARANTIER, INKLUSIVE MEN EJ BEGRANSAT TILL
UNDERFORSTADDA GARANTIER BETRAFFANDE SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT
SARSKILT ANDAMAL, FRANSAGES. | INGET FALL SKA ZETETIC LLC VARA ANSVARIG FOR
NAGRA DIREKTA, INDIREKTA, TILLFALLIGA, SPECIELLA, TYPISKA ELLER FOLJDSKADOR
(INKLUSIVE, MEN EJ BEGRANSAT TILL, ANSKAFFANDE AV ERSATTNINGSVAROR ELLER
TJANSTER, FORLUST AV ANVANDNING, DATA ELLER FORTJANSTER, ELLER AVBROTT |
AFFARSVERKSAMHET) HUR AN ORSAKAT OAVSETT KONTRAKTSBUNDET, STRIKT
ANSVARSMASSIGT, ELLER SKADESTANDSGRUNDANDE (INKLUDERANDE FORSUMLIGHET
ELLER NAGOT ANNAT) SOM UPPSTAR PA NAGOT SATT FRAN ANVANDNINGEN AV DENNA
PROGRAMVARA, AVEN OM UNDERRATTAD OM MOJLIGHETEN AV SADAN SKADA.

Cocoalumberjack (v. 7.0):https://github.com/Cocoalumberjack/Cocoalumberjack

© 2010-2016, Deusty, LLC

Redistribuering och anvéndning av denna programvara i ursprungliga och bindra former, med eller
utan modifiering, tillats forutsatt att foljande villkor uppfylls:

o Redistribueringar av kéllkoden maste bibehélla ovan meddelande om upphovsratt, denna
forteckning av villkoren och den foljande friskrivningsklausulen.

e Varken namnet Deusty eller namnen pa dess bidragsgivare kan anvédndas for att stddja eller
marknadsfora produkter harledda fran denna programvara utan specifikt tidigare skriftligt
tillstand fran Deusty, LLC.



DENNA PROGRAMVARA TILLHANDAHALLS AV INNEHAVARE AV UPPHOVSRATTEN OCH
MEDARBETARE "I BEFINTLIGT SKICK” OCH ALLA UTTRYCKLIGA ELLER ANTYDDA
GARANTIER, INKLUSIVE MEN EJ BEGRANSAT TILL UNDERFORSTADDA GARANTIER
BETRAFFANDE SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SARSKILT ANDAMAL,
FRANSAGES. | INGET FALL SKA AGARE ELLER BIDRAGSGIVARE AV UPPHOVSRATTEN VARA
ANSVARIGA FOR NAGRA DIREKTA, INDIREKTA, TILLFALLIGA, SPECIELLA, TYPISKA ELLER
FOLJDSKADOR (INKLUSIVE, MEN EJ BEGRANSAT TILL, ANSKAFFANDE AV
ERSATTNINGSVAROR ELLER TJANSTER, FORLUST AV ANVANDNING, DATA ELLER
FORTJANSTER, ELLER AVBROTT | AFFARSVERKSAMHET) HUR AN ORSAKAT OCH
TEORETISKT ANSVARSGRUNDANDE, OAVSETT KONTRAKTSBUNDET, STRIKT
ANSVARSMASSIGT ELLER SKADESTANDSGRUNDANDE (INKLUSIVE FORSUMLIGHET ELLER
PA ANNAT SATT) SOM UPPSTAR PA NAGOT VIS FRAN ANVANDNINGEN AV DENNA
PROGRAMVARA, AVEN OM UNDERRATTAD OM MOJLIGHETEN AV SADAN SKADA.

© ResMed Ltd. Med ensamratt.
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Om e-hjalpen for patienter i AirMini app

Denna lattanvanda app synkroniseras med din apparat, sa att du kan starta och stoppa behandling och
andra komfortinstallningar. Den ger dig dven information om hur du har sovit natten innan och hjélper
dig att halla dig pa banan under hela resan med behandling mot sémnapné.

Obs! Las igenom hela anvandarguiden for AirMini och denna e-hjélp innan du anvander apparaten
med AirMini app.

Indikationer for anvandning

AirMini app ar en mobilapplikation som later patienter fjarrstyra en ordinerad kompatibel ResMed-
apparat och overfora, analysera och visa information om anvandning och behandling. AirMini app ger
aven sjukvardspersonal mojlighet att fjarrkonfigurera kompatibla apparater.

Kontraindikationer

Overtrycksbehandling avrads eventuellt for vissa patienter som sedan tidigare lider av féljande:
e svar bullds lungsjukdom

e pneumothorax

o patologiskt lagt blodtryck

e dehydrering

o ldackande ryggmargsvéatska, nyligen genomgangen kranialoperation eller trauma.

Biverkningar

Patienter ska rapportera ovanliga smartor i brostet, svar huvudvérk eller 6kad andndéd till vardansvarig
lakare. Ett tillfalligt behandlingsuppehall kan bli nédvandigt vid en akut infektion i de évre luftvagarna.

Foéljande biverkningar kan uppsta under behandlingen med enheten:
e uttorkning i ndsa, mun eller svalg

e nasblod

e uppblasthet

e obehagskanslor i 6ra eller sinus

e (Ogonirritationer

e hudutslag.

Kompatibla apparater
AirMini app ar kompatibel med AirMini-apparaten.

Sakerhet

Inbyggda AirMini- och AirMini app-sakerhetsfunktioner, atgarder som du vidtar for att skydda din
smartenhet mot skadlig programvara, och halla reda pa program- och firmwareuppdateringar hjalper
till for att skydda din integritet, skydda din smartenhet och sékerstélla optimal prestanda.

Sakerhetsfunktioner

AirMini och AirMini app anvander sakerhetsfunktioner for att skydda din integritet och forhindra
obehorig dtkomst till dina data. Dessa innefattar:

e Anvandning av en snabbsvarskod (QR) for att etablera fortroende mellan AirMini och AirMini app.
o Unika tangenter for varje parkoppling mellan mobilenhet och AirMini
o Kryptering pa applikationsniva for éverféring av data, utéver Bluetooth ®-sékerhet



o Kryptering av data lagrad pa AirMini app
o Serversida-autentisering for AirMini firmwareuppgraderingar

Skydda din smartenheter mot skadlig programvara hjalper till att skydda dina personuppgifter och
soémndata. ResMed rekommenderar detta:

e Aktivera en personlig sakerhetskod (PIN) eller fingeravtryckssakerhet pa din smartenhet. Se
anvandarhandboken till din smartenhet fér information om hur man aktiverar dessa funktioner.

e Undvik osadker modifiering av smartenhets operativsystem.

o Overvag att aktivera fiarrensning av data pa din smartenhet. Fjarrdataradering ar en funktion som &r
tillganglig pa din smartenhet for att pa distans radera personuppgifter om din enhet férloras eller
blir stulen. Se anvandarhandboken till din smartenhet for information om hur man aktiverar denna
funktion.

o Hall ditt operativsystem uppdaterat med sékerhetskorrigeringar.

Program- och firmwareuppdateringar

For att sdkerstélla optimal prestanda rekommenderar ResMed att du alltid installerar de senaste
program- och firmwareversionerna.

Nér en firmwareuppdatering finns tillganglig for din AirMini, visas ett meddelande pa din smartenhet
nar du 6ppnar AirMini app for att visa smndata eller &ndra komfortinstéliningar.

Sa har installerar du firmwareuppdateringen:

1. Klicka p&d Update (Uppdatera) for att pabdrja installationen. Du maste ha en aktiv internetanslutning
for att kunna installera uppdateringen. Annars uppmanas du att upprétta en anslutning och paborja
installationen igen.

2. Du kan vélja mellan att installera uppdateringen vid ett senare tillfalle genom att trycka pa Later
eller att installera uppdateringen direkt genom att trycka pad Update (Uppdatera).

Om du valjer att installera uppdateringen vid ett senare tillfalle kommmer du inte att kunna visa dina
sOmndata eller &ndra komfortinstallningar tills uppdatering ar klar.

3. Nar uppdateringen borjar ska du halla AirMini app 6ppen och din smartenhet i narheten.
Nér firmwareuppdateringen é&r klar visas ett meddelande att din firmware ar uppdaterad.
4. Tryck pa Continue (fortsatt).

Om en AirMini app-programuppdatering kravs, kommer ett meddelande att indikera att du behover
uppdatera programvaran.

Obs! Du maéste installera obligatoriska programuppdateringar for att fortsatta anvanda AirMini app.
Sa hér installerar du programuppdateringen:
1. Tryck pa Update app.

Du kommer att omdirigeras till App StoreSM for att hamta AirMini app-programuppdateringen.
2. Folj alla ytterligare uppmaningar pa skarmen for att slutfora uppdateringen.

#  Download on the

S App Store
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AirMini app Systemkrav for AirMini

Se ResMed.com/AirMini app for en lista Gver smartenheter som ar kompatibla med AirMini app.

Utover detta krévs iOS operativsystem version 9.3.5 (minimum).

Ansluta din apparat och smarta enhet
1. Sakerstall att din AirMini-apparat ar installd korrekt och kopplad till en stromkalla.

Se

din AirMini anvandarguide for ytterligare information om instalining.

2. Aktivera Bluetooth pa din smarta enhet.

Se

anvandarguiden for din smarta enhet avseende anvisningar hur man aktiverar Bluetooth.

3. Oppna AirMini app.
Forsta gangen du oppnar AirMini app far du ett meddelande for att tilldta cookies, godkdnna
ResMeds anvéandarvillkor och sekretesspolicyer och for att tillata att AirMini app 6verfor dina
behandlingsdata till molnet.

Fyra lankar pa startsidan ger dig tillgang till ytterligare information om anvéandning av cookies,
ResMeds anvandarvillkor och sekretesspolicyer och 6verforing av data till molnet:

NE

Klicka pa lanken Lar dig mer for att 6ppna och ldsa en forklaring om hur cookies anvands for att

ge dig basta mojliga upplevelse av AirMini app.

Tryck pa Done (Klar) for att komma tillbaka till startsidan.

Klicka pa lanken Terms (Villkor) for att 6ppna och lasa ResMeds anvandarvillkor.

Tryck pa Done (Klar) for att komma tillbaka till startsidan.

Klicka pa lanken Privacy (Sekretess) for att Oppna och ldsa Resmeds sekretessmeddelande och

information om vad ResMed gor med dina data.

Tryck pa Done (Klar) for att komma tillbaka till startsidan.

Klicka pa lanken Mina data for att lara dig mer om dataséakerhet.

Tryck pa Done (Klar) for att komma tillbaka till startsidan.

har ger patienten sitt samtycke till och godkanner policyerna:

Lat cookies-kryssrutan vara markerad for att ge ditt samtycke till anvdndning av cookies.

Avmarkera kryssrutan for att neka ditt samtycke till anvandning av cookies.

Obs! Kryssrutan for samtycke till cookies &r markerad som forvald instalining. Darfér behdver

du inte gora nagonting om du ger ditt samtycke.

For att godkédnna ResMeds anvéandarvillkor och sekretessmeddelande markerar du kryssrutan

for villkor och sekretess.

For att ge ditt samtycke till att AirMini app 6verfor data till molnet markerar du kryssrutan for

Datadverforing.

Obs!

e  Om du tilldter att AirMini app 6verfor dina behandlingsdata till molnet, éverférs data fran
AirMini app till en saker server.

e Efter att du har godként att dina data 6verfors, kan dessa datadverforingar aktiveras eller
inaktiveras i delen Preferenser i menyn Mer.

e Nar du har aktiverat datadverforingar i delen Preferenser i menyn Mer 6verfors alla
tillgangliga behandlingsdata pa enheten till molnet, inte bara data som skapats fran och med
det datumet.

e Data fortsatter att Overforas till molnet tills du inaktiverar éverforingarna i delen Preferenser
i menyn Mer.



e Om du har inaktiverar datadverforingar i delen Preferenser i menyn Mer kommer inga data
frdn och med den tidpunkten att dverforas till molnet. Men data som tidigare éverforts till
molnet sparas fortfarande i molnet.

Tryck pa Continue (Fortsatt) nar du ar klar med valen pa startsidan.

5. Tryck pa Bluetooth-knappen 3 pa apparaten nar du uppmanas att géra det med AirMini app.

Né&r lampan borjar blinka blatt * ar Bluetooth aktivt pa din AirMini apparat och redo att ansluta.
Tryck pa Connect (anslut) pa din smarta enhet.

Né&r AirMini-apparaten har upptackts visas apparatens namn i den atfoljande vallistan.

Vélj namnet pa den apparat som ska anslutas i listan.

. Forsta gangen du parkopplar AirMini-apparaten till din smarta enhet kommer du att behéva utféra

autentiseringsproceduren.

Pa&borja autentiseringen nar du ombes gora det med AirMini app, genom att ange den fyrsiffriga
kod som du hittar pa apparatens baksida.

Alternativt kan du trycka pa Scan code (Skanna kod). Om du inte gett ditt samtycke redan
kommer AirMini app att uppmana dig att tilldta anvandningen av smartenhetens kamera och
placera apparatens QR-kod inom kamerans synfalt.

Obs! QR-koden finns pa AirMini-apparatens baksida.
Tryck pa Done (Klar).

Nar anslutningen har upprattats visas Bluetooth-anslutningsikonen 3 ']) i det 6vre hogra hornet i
AirMini app.

Obs!

Sa lange apparaten ar ansluten till en strdmkalla ar den pa och i standby-lage.

Om AirMini ar ansluten till en stromkalla och du later Bluetooth vara aktiverad pa din smartenhet
kommer din smartenhet, varje gang den &r i narheten av apparaten, att anslutas automatiskt.

De data som skickas med Bluetooth krypteras for att skydda din integritet.
Du ska endast parkoppla din smartenhet med en apparat at gangen.

Anvanda guidad installation av utrustning

Forsta gangen du forsoker anvdanda AirMini app, visas skdrmen Equipment setup (Installation av
utrustning). Du kan anvanda denna interaktiva installationsfunktion for att slutfora installationen av din
utrustning.

Sa har anvander du den guidade installationen av utrustning:

1.

N oo s~ 0N

©

Tryck pad Get started (Komma igéng) for att paborja installationen.
Skarmen Mask type and model selection (Masktyp och modellval) visas.
Valj din masktyp.

Valj din maskmodell.

Tryck pa Continue (fortsatt).

Anslut luftslangen till AirMini.

Tryck pa Next (Nasta).

Om du anvédnder en AirMini-mask ur N20-serien eller AirFit P10 och vill anvéanda befuktning, ska du
satta in en HumidX™ eller HumidX Plus.

Tryck pad Next (Nasta) efter att du har satt in HumidX eller HumidX Plus.
Passa in masken.
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10.Tryck pa Next (Nasta).
11.0m du anvander en mask ur N20- eller F20-serien ansluter du slanganordningen till masken.
12.Tryck pa Next (Nasta).
Den guidade installationen ar klar.
13.Tryck pa Done (Klar).
AirMini app Dashboard (Instrumentpanel) dppnas.

Obs! Fa mer hjélp genom att klicka pa symbolen Support @ pa valfri skarm dar den visas.

Avdelningarna Mask fit (Masktillpassning) och Therapy
(Behandling)

Funktionerna pa skarmen Sleep (S6mn) ar ordnade i tva avdelningar, Mask fit (Masktillpassning) och
Therapy (Behandling).

Mask fit (Masktillpassning) ger atkomst till testet av masktillpassning. Mask fit (Masktillpassning) ar
avsedd att hjalpa dig beddéma och identifiera eventuella luftldckage runt masken.

Therapy (Behandling) ger atkomst till behandlingsfunktioner och komfortinstallningar.

Kontrollera maskens tillpassning
1. Passa in masken enligt beskrivningen i anvandarguiden for masken.
2. Tryck pa Sleep (S6mn) pa navigeringsfliken.

Skérmen Sleep (S6mn) Gppnas.

3. Tryck pa Mask Fit (Masktillpassning).

Skarmen Mask Fit (Masktillpassning) dppnas.
4. Pa skarmen Mask Fit (Masktillpassning) trycker du pa START Mask fit (Starta masktillpassning).
Apparaten borjar blasa luft.

5. Justera masken, maskens mjukdel och huvudbandet tills du uppnér resultatet Good mask seal
(Bra maskforslutning).

6. For att stoppa masktillpassning trycker du pd STOP Mask fit (Avbryt masktillpassning).
Om du inte kan fa till en bra maskforslutning ska du tala med din vardgivare.

Starta behandling med hjalp av appen
1. Se till att apparaten ar korrekt installerad och paslagen.
2. Bekréafta att din Bluetooth-anslutning ar aktiv.
Se Ansluta apparaten och din smartenhet fér anvisningar.
3. Passa in masken.
4. Tryck pa Sleep (S6mn) pa navigeringsfliken.
Skérmen Sleep (S6mn) Gppnas.

Therapy

5. Tryck pa Therapy (Behandling)
Skarmen Therapy (Behandling) 6ppnas.

6. Om SmartStart™ ar aktiverat passar du in masken och bérjar andas normalt for att starta
behandlingen. | annat fall trycker du pa START for att starta behandlingen.



Stoppa behandlingen med hjalp av appen
Om SmartStop é&r aktiverat behover du bara ta av dig masken for att behandlingen ska stoppas
automatiskt. | annat fall trycker du p& Stop (Stopp) @

Andra komfortinstallningar

Din AirMini-apparat har konfigurerats for dina behov av din vardgivare, men du kan vilja géra smérre
justeringar for att 6ka komforten vid behandlingen. Komfortfunktionerna Ramp Time (Ramptid),
Pressure Relief (Trycklattnad), SmartStart och SmartStop kan justeras pa skarmen Sleep options
(Sémnalternativ).

Obs! Pressure Relief (Trycklattnad) maste forst aktiveras av din vardgivare.
Sa har éppnar du komfortfunktioner:
1. Tryck pa Sleep (S6mn) pé navigeringsfliken.

Skérmen Sleep (S6mn) Gppnas.

Therapy

2. Tryck pa Therapy (Behandling) .
3. Tryck pa Options (Alternativ) for att 6ppna skarmen Sleep options (Sémnalternativ).
Dina aktuella komfortinstallningar visas pa skarmen Sleep options (Somnalternativ).

Ramp

Ramp definierar den period under vilken trycket gradvis stiger fran ett lagre, mer bekvamt starttryck
till det ordinerade behandlingstrycket.

Du kan stélla in ramptiden pa Off (Av), 5 till 45 minuter eller Auto. Nar ramptiden ar installd p& Auto
kommer apparaten att detektera nar du har somnat och da automatiskt stiga till det ordinerade
behandlingstrycket.

Justera ramptiden:
1. Tryck pa Sleep (S6mn) pé navigeringsfliken.
Skérmen Sleep (S6mn) Gppnas.

Therapy

2. Tryck pa Therapy (Behandling) .
3. Tryck pa Options (Alternativ) for att 6ppna skdrmen Sleep options (Sémnalternativ).

Dina aktuella komfortinstaliningar visas pa skarmen Sleep options (Sémnalternativ).
4. Tryck pa den aktuella rampinstallningen.
5. Valj din foredragna installning.
6. Tryck pa OK.

Din féredragna instéllning visas.
Obs! Né&r du har startat din behandlingssession gar det inte att justera installningen. For att justera
installningen méaste du stoppa behandlingen, justera installningen och sedan starta behandlingen igen.
Pressure Relief (Trycklattnad)

Nar funktionen Pressure Relief (Trycklattnad) ar aktiverad och paslagen kan det kdnnas lattare att
andas ut. Det kan hjalpa dig att vanja dig vid behandlingen.

Séa har slar du pé eller stanger av Pressure Relief (Trycklattnad):
1. Tryck pa Sleep (S6mn) pa navigeringsfliken.
Skarmen Sleep (S6mn) Gppnas.

Therapy

2. Tryck pa Therapy (Behandling)
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Tryck pa Options (Alternativ) for att dppna skdrmen Sleep options (Sémnalternativ).
Dina aktuella komfortinstaliningar visas pa skarmen Sleep options (Sémnalternativ).
-
Om Pressure Relief (Trycklattnad) har aktiverats av din vardgivare kan du sla pa (J eller stdnga
av -/ nar det passar dig.

SmartStart
Nar SmartStart ar paslagen startas behandlingen automatiskt nér du andas in i masken.

Séa har slar du pé eller stanger av SmartStart:

1.

2. Tryck pa Therapy (Behandling)

Tryck pa Sleep (S6mn) pa navigeringsfliken.
Skérmen Sleep (S6mn) Gppnas.

Therapy

3. Tryck pa Options (Alternativ) for att 6ppna skdrmen Sleep options (Sémnalternativ).

4.

Dina aktuella komfortinstaliningar visas pa skarmen Sleep options (Sémnalternativ).

«©
Sla pa eller stdng av SmartStart -/ efter dina behov.

SmartStop

Nar SmartStop é&r aktiverat stoppas behandlingen automatiskt efter nagra sekunder nar du tar av dig
masken.

Sa har slar du pa eller stdnger av SmartStop:

1.

4.

Tryck pa Sleep (S6mn) pa navigeringsfliken.
Skarmen Sleep (S6mn) Gppnas.

Therapy

Tryck pa Therapy (Behandling) .
Tryck pa Options (Alternativ) for att 6ppna skarmen Sleep options (Sémnalternativ).
Dina aktuella komfortinstaliningar visas pa skarmen Sleep options (Somnalternativ).

«©
Sla pa eller stdng av SmartStop -  efter dina behov.

Dashboard (Instrumentpanelen
Dashboard (Instrumentpanelen) ger dig en 6gonblicksbild av dina behandlingsdata.
Obs! Du maste synkronisera AirMini med AirMini app for att visa dina senaste behandlingsdata.

myAir score (myAir-podng) (totalt av 100 poédng)

' 85 ' Ger dig ett sammanlagt sémnpoéngvarde for natten innan, genom att analysera fyra

huvudkategorier Usage hours (Anvédndningstid), Mask seal (Maskforslutning), Events per
hour (Handelser per timme) och Mask on/off events (Mask pa/av-handelser). Ju hogre
total poang, desto béttre.

Oppna information om myAir-poing for dagarna innan:

1. Valj datum ovanfér myAir-poédngen pa Dashboard (Instrumentpanelen).
Sammanstéllningen av myAir-poang visar poang for féregdende 30 dagar.

2. Tryck pa ett datum om du vill visa en specifikation av podangen for det datumet.



Usage hours (Anvandningstimmar) (70 poang)

@ Visar det antal timmars behandling som du fick den senaste natten. Ju langre tid du sover
med din behandling, desto fler poang far du. Om du anvédnder behandlingen i 1 timme far
du 10 poéng, och om du anvander den i 6 timmar far du 60 poang. Du kan fa upp till 70
poang.
Mask seal (Maskforslutning) (20 poédng)

‘\®I' Hjalper dig att beddéma hur bra masken sluter tatt och identifiera eventuella luftldckage
runt masken. Du kan f& upp till 20 poang fér minimalt masklackage, 10 till 15 poéng for
mattligt lackage och 0 till 10 poang for storre lackage.

Om ditt podngvarde ar lagt bor du forsoka passa in masken battre.
Om du inte lyckas fa till en bra maskférslutning ska du tala med din vardgivare.
Events per hour (Handelser per timme) (5 poang)
@ Detta podng harleds frdn genomsnittliga antalet erfarna hdndelser (apnéer och hypopnéer)
per timme under din behandlingsperiod.
Mask on/off events (Mask pé/av-handelser) (5 poéang)

-\{\ Visar det antal ganger som masken har tagits av. Ju farre ganger du tar pa och av masken
under natten, desto fler podng far du.

Tryck

@ Visar trycket lika med eller mindre &n det hogsta trycket som tillférdes genom AirMini
under storre delen av din behandling féregaende natt. Denna méatning paverkar inte
antalet poang som du far, men det ar en indikation om hur mycket lufttrycka som kravdes
for att effektivt behandla din oregelbundna andning.

Om AirMini AirMini

Skarmen About AirMini (Om AirMini) ger féljande information om din AirMini:

e Total anvandningstid- det totala antalet timmar som du har anvént din AirMini

o Firmwareversion- aktuell firmwareversion som éar installerad pa din AirMini

e Senast synkad- den tid som gatt sedan din smartenhet senast synkroniserades med din AirMini

For att 0ppna skarmen About AirMini (Om AirMini) trycker du pd About AirMini machine (Om din
AirMini-apparat) i menyn More (Mer).

Resor

Du kan ta med dig AirMini-apparaten pé alla dina resor.
Se till att du har ratt stromadapter for det omrade du reser till. For information om kdp av en adapter,
kontakta din vardgivare.

Resor med flyg

Vissa flygbolag klassificerar inte medicinsk utrustning som bagage och darfér kan AirMini inte
inkluderas i bagagebegransningarna. Hoér med ditt flygbolag vad som galler.

Du kan anvanda AirMini-apparaten pa ett flygplan eftersom den uppfyller kraven fran Federal Aviation
Administration (FAA).

Reseintyg for flyg kan laddas ned och skrivas ut fran www.resmed.com.

Svenska "



Nér du anvander AirMini pa ett flygplan:

o Nar den ar stromforsorjd, avaktivera Bluetooth genom att trycka och hélla inne Bluetooth-knappen

% i minst 10 sekunder tills indikatorlampan ar vit.

e Anvand inte AirMini app.

e Anvand knappen Start/Stop (Start/Stopp) Q) pa apparaten for att starta behandling.

 Ateranslut Bluetooth (eller ga ur flygplanslaget) genom att trycka in Bluetooth-knappen.

Felsokning

Forsok med féljande forslag om det finns ett problem. Se dven anvandarguiden for AirMini-apparaten.
Om du inte kan l6sa problemet ska du kontakta narmaste ResMed-leverantor eller ResMed-kontor.

Problem/Mdjlig orsak

Losning

Det gar inte uppréatta en Bluetooth-anslutning.

Bluetooth kan ha avaktiverats.

Din Bluetooth-anslutning kan vara dalig.

Din apparat kan vara i flygplansldge.

Kontrollera din smartenhet for att faststalla om Bluetooth &r
aktiverat .

Kontrollera din AirMini-apparat for att faststalla om
Bluetooth ér_a_ktiverat. Nér indikatorlampan for Bluetooth

blinkar blétt* pé din apparat ar den redo att parkopplas.

Ateranslut och parkoppla din AirMini-apparat och
smartenheten. Se Ansluta din apparat och smartenheten for
mer information.

Om dessa atgarder inte l6ser problemet ska du testa att
starta om din smartenhet.

Om du inte lyckas uppratta nagon Bluetooth-anslutning
mellan AirMini-apparaten och AirMini app kan du &nda starta
behandlingen genom att trycka pa knappen Start pa
apparaten.

Se till att din AirMini-apparat ar placerad pa avstand fran
potentiella storningskallor sésom mikrovagsugnar, WLAN-
routrar eller trédlosa telefoner.

Om du inte lyckas uppratta nagon Bluetooth-anslutning
mellan AirMini-apparaten och AirMini app kan du &nda starta
behandlingen genom att trycka pa knappen Start pa
apparaten.

=]
Om ett vitt ljus E lyser pé din AirMini-apparat, &r din apparat
i flygplanslaget.

For att inaktivera flygplanslaget trycker du pa Bluetooth-
knappen pa din apparat i minst tre sekunder.

Nér flygplansldget har inaktiverats och indikatorlampan for

Bluetooth pd din AirMini-apparat bérjar blinka blatt * ar
Bluetooth aktiverat pa din apparat och apparaten ar redo att
parkopplas.



Problem/Mdjlig orsak

Ldsning

Om du inte lyckas avaktivera Airplane Mode (Flygplansléage)
kan du anda starta behandlingen genom att trycka pa
knappen Start pa din AirMini-apparat.

Indikatorlampan for Bluetooth &r stadigt vit pa AirMini-apparaten. Det gar inte att parkoppla apparaten.

Bluetooth &r inaktiverad.

AirMini-apparaten visas i enhetslistan, men det gér inte att
uppréatta en anslutning.

Tryck pa Bluetooth-knappen pé din AirMini-apparat i minst tre

sekunder. Nar indikatorlampan fér Bluetooth blinkar blatt 3
&r apparaten redo att parkopplas.

Tryck pa apparatens namn i enhetslistan for att bekrafta att
du vill ansluta till den apparaten.

My therapy data (Mina behandlingsdata) har inte dverforts.

Bluetooth kan ha avaktiverats.

Din smartenhet kan vara i flygplanslage.

Sékerstall att Bluetooth &r aktiverat pa din smartenhet %,

Se till att Bluetooth &r aktiverat pa din AirMini-apparat
genom att trycka pa Bluetooth-knappen pa apparaten.

Bluetooth-lampan pa apparaten ska sedan blinka blatt 3

Ateranslut och parkoppla din AirMini-apparat och
smartenheten. Se Ansluta din apparat och smartenheten for
mer information.

Om dessa atgarder inte loser problemet ska du testa att
starta om din smartenhet.

Inaktivera flygplanslaget pa din smartenhet.

Luft ldcker ut runt masken eller maskens bullerniva &r for hég.

Masken kanske &r felaktigt tillpassad.

AirMini-systemet kan vara felaktigt hopmonterat.

Se till att masken &r korrekt tillpassad. Se anvandarguiden
for maskens tillpassningsanvisningar eller utfér Mask Fit
(Masktillpassning) med AirMini app for att kontrollera
maskens tillpassning och forslutning.

Kontrollera att AirMini-systemet &r korrekt hopmonterat. Se
AirMini-anvéndarguiden for information om hur du installerar
din AirMini-apparat.

Lufttrycket i min mask verkar vara for lagt eller det kéinns inte som om jag far tillrackligt med luft.

Ramptid kanske pagar.

HumidX eller ventilationsGppningen kan vara blockerad.

HumidX kan vara vatt.

Anvand AirMini app for att bekrafta att komfortfunktionen till
Ramp Time (Ramptid) har aktiverats. Om sd ar fallet, vanta
tills lufttrycket byggs upp eller sténg av funktionen Ramp
Time (Ramptid) med AirMini app.

Inspektera HumidX och ventilationsdppningen avseende
blockering eller skada. Se AirMini-anvandarguiden for
information om rengéring och underhall.

HumidX ska vara torrt nér behandling startas. Bedém om
HumidX &r vatt och byt ut den vid behov.
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Problem/Mdjlig orsak

Ldsning

Det gar inte att starta behandling.

Strommen kanske inte ar ansluten.

Min behandling har stoppats.
Luftslangen kan ha kopplats bort.

Du kan uppleva hogt maskldckage medan SmartStop-
funktionen &r aktiverad.

Anslut natadaptern och se till att kontakten &r ordentligt
insatt. Den grona indikatorlampan pa nétadaptern ska lysa.

Se till att den grona indikatorlampan ovanfér knappen
Start/Stop (Start/Stopp) pa AirMini-apparaten ocksa lyser.

Kontrollera att luftslangen &r korrekt ansluten. Tryck pa
knappen Start/Stop (Starta/Stoppa) pa AirMini-apparaten.

Se till att masken &r korrekt tillpassad. Se anvandarguiden
for maskens tillpassningsanvisningar eller utfér Mask Fit
(Masktillpassning) med AirMini app fér att kontrollera
maskens tillpassning och forslutning.

Alternativt kan du inaktivera SmartStop-funktionen.

Det gar inte att skanna QR-koden fér att parkoppla AirMini-apparaten.

Kameran har inte fokus eller &r trasig eller sa ar etiketten
med QR-koden skadad.

QR-kodetiketten ar olaslig.

Parkoppla AirMini-apparaten manuellt genom att ange den
fyrsiffriga kod som du hittar pa apparatens baksida pa din
smartenhet.

Kontakta din vérdgivare.

Lampan ovanfdr knappen Start/Stop (Start/Stopp) blinkar gront.

Ett fel har uppstatt pa AirMini-apparaten.

Jag kénner mig torr eller har en torr eller tppt nédsa.

Masken kanske ar felaktigt tillpassad.

Det kan vara nodvandigt med befuktning.

Dra ur kontakten for att koppla bort AirMini-apparaten fran
elnétet. Vanta nagra sekunder och satt sedan i kontakten
igen.

Om problemet kvarstar ska du kontakta din vardgivare. Oppna
inte AirMini-apparaten.

Justera och tillpassa din mask igen for att férbattra
forslutningen. Se till att ingen luft lacker frén den. Se
anvandarguiden for maskens tillpassningsanvisningar eller
utfor Mask Fit (Masktillpassning) med AirMini app for att
kontrollera maskens tillpassning och forslutning. Om din
masktillpassning ar bra, prova HumidX Plus.

Prova behandling med HumidX.



Jag anvander HumidX eller HumidX Plus och jag har problem med obehagliga vattendroppar pa min nésa, i
masken eller i luftslangen.

Befuktningsnivan &r for hag. Om du anvéander HumidX, ta bort den och prova behandling
utan befuktning.

Om du anvéander HumidX Plus, prova HumidX istéllet. Det
bidrar till att minska vattendropparna.

Om du fortfarande upplever problem ska du kontakta din
vardgivare.

Obs! Du kan behéva anvanda HumidX eller HumidX Plus nar den omgivande luftfuktigheten andras.

Visade varden

Viérde Range (Intervall) Skéarmuppldsning
Trycksensor vid luftutslappet:
Masktryck 4-20 cm H:0 (4-20 hPa) 0,1 cm H20 (0,1 hPa)

Om du vill visa ytterligare information om apparaten eller AirMini app (t.ex. appens
programvaruversion) gar du till menyn More (Mer) i fliken Navigation.

Ytterligare information

For information om rengdéring av apparaten, underhall, felsdkning och andra tekniska specifikationer,
se anvandarguiden for AirMini-apparaten.
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Se ResMed.com for évriga ResMed-kontor runt om i varlden. AirMini, HumidX och SmartStart &r varuméarken och/
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egendom, se ResMed.com/ip. “Made for iPhone” innebédr att ett elektroniskt tillbehér har konstruerats for att
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iPhone och App Store &r varumérken som tillhor Apple Inc. Bluetooth &r ett registrerat varumarke som tillhor
Bluetooth SIG, Inc. Denna produkt anvénder programvara som utvecklats av ANTLR project (http://www.antlr2.org).
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